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耳穴 皮 内 针 治疗 1 例 哺 乳 期 乳汁 
分 泌 过 多 患者 的 护理 体会 


刘 可 欣 ， 郑 窒 文 , 陈 安 
(北京 中 医药 大 学 东方 医院 外 二 乳腺 科 , 北京 , 100078 ) 


摘要 : 本 文 总 结 1 例 哺乳 期 乳 半 分 泌 过 多 患者 采用 耳穴 皮 内 针 干 预 的 护理 经 验 , 包 括 护理 评估 .耳穴 皮 内 针 操 
作 方 法 和 注意 事项 以 及 健康 宣教 等 。 基 于 中 医 辩 证 施 护理 论 指 导 ,采取 耳穴 皮 内 针 技术 ,能 够 有 效 缓解 患者 
乳汁 过 多 症状 ,帮助 患者 重 拾 哺乳 信心 ,确保 母 婴 健康 。 
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Nursing of a patient with breast milk oversupply 
during breastfeeding treatment with 


intradermal needle at auricular acupoint 
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ABSTRACT: This paper summarized the nursing measures for a patient with breast milk oversup- 
ply during breastfeeding treatment with intradermal needle at auricular acupoint. Key issues of 
nursing included nursing assessment and health education about operation method and precautions 
of intradermal needle at auricular acupoint. Based on the Traditional Chinese Medicine nursing by 
syndrome differentiation, intradermal needle at auricular acupoint is effective in relief of breast 
milk oversupply and establishment of maternal confidence in breastfeeding. 
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产后 乳 多 是 指 产 后 乳汁 分 泌 量 过 多 , 远 远 超 
过 婴儿 所 需 。 营 养 过 剩 . 乳 半 生产 太 多 .产妇 自生 
泌乳 能 力 旺盛 都 可 能 导致 产后 乳 多 。 产 后 乳 多 如 
不 及 时 排出 , 则 会 发 生 妒 乳 。 妨 乳 是 产后 患者 乳 
汁 正 常 排出 受阻 ,乳汁 郁 积 留 沿 于 乳腺 导管 内 , 致 
乳房 结 块 ,疼痛 的 一 种 疾病 ,是 哺乳 期 妇女 的 多 发 
病 "。 产 后 乳 多 与 乳腺 炎 的 形成 有 密切 关系 ,其 
者 乳汁 分 泌 速 度 快 旦 量 多 , 双 乳 胀 满 速 度 快 , 单 次 
单 乳 奶 量 过 多 , 需 借助 吸 奶 器 或 人 工 排 奶 挤 出 多 
余 的 乳汁 ,一旦 未 能 及 时 排出 , 易 积 乳 .感染 、 发 
炎 , 如 得 不 到 及 时 治疗 可 能 发 展 为 脓肿 期 ,将 对 
哺乳 期 乳汁 过 多 的 女性 映 心 造成 极 大 影响 。 乳 汁 
过 多 的 患者 除 遵 医嘱 合理 饮食 ,调整 食谱 外 ,耳穴 
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贴 压 治疗 亦 有 助 于 绥 解 乳汁 过 多 的 症状 。 本 文 总 
结 1 例 哺乳 期 乳汁 过 多 患者 采用 耳穴 皮 内 和 针 干 预 
的 护理 经 验 , 现 报 告 如 下 。 


1 临床 资料 


患者 女性 ,30 岁 ,主因 “乳汁 过 多 2 月 余 ” 于 
2021 年 6 月 4 日 于 本 院 门诊 治疗 ,患者 刻下 症 为 : 
乳汁 过 多 , 双 乳 胀 满 , 双 乳 疼痛 。 患 者 既往 体 健 
2021 年 5 月 至 今 反 复 乳 腺 炎 ,每 次 哺乳 完 仍 可 撞 
出 剩余 乳汁 100~ 150mL。 无 过 敏 史 , 纳 可 ,了 眠 
差 , 二 便 调 , 舌 质 淡 , 苔 白 , 脉 请 。 查 体 : 双 乳 饱满 ， 
于 双 乳 外 侧 可 和 触及 条 索 状 包 块 ,压痛 ,乳汁 较 多 ， 
局 部 皮肤 无 红肿 、 破 溃 。 患 者 要 求 减少 乳 计 。 
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患者 乳房 胀 满 , 遵 医嘱 给 予 耳 穴 皮 内 针 治 疗 
及 健康 宣教 ,治疗 前 患者 乳房 疼痛 视觉 模拟 评分 
量 表 (VAS ) 评 分 为 6 分 ,根据 患者 自身 每 日 疼痛 
感 进行 评估 ,经 过 14d 治 疗 ,疼痛 评分 由 6 分 降 为 
2 分 ,效果 显著 。 治 疗 7 d 后 每 次 哺乳 完 可 挤 出 剩 
余 乳 汁 量 100 ~ 120mL ,14 d 后 每 次 哺乳 完 可 挤 出 
剩余 乳汁 量 80 ~ 100mL。 治 疗 前 患者 双 侧 乳房 
外 侧 可 和 触及 条 索 状 包 块 ,治疗 第 14 天 触 诊 双 侧 乳 
房 松 软 ,无 明显 包 块 。 


2 护理 


2.1 护理 评估 

根据 产妇 产后 母乳 喂养 情况 判断 其 乳汁 分 泌 
效果 。 乳 量 多 :母乳 分 泌 量 可 满足 婴儿 每 日 所 需 
外 仍 有 剩余 ; 乳 量 适 中 :乳汁 分 刻 量 仅 能 满足 婴儿 
每 日 所 需 ; 乳 量 少 :乳汁 分 泌 量 无 法 满足 婴儿 每 日 
所 需 "。 该 患者 为 乳 量 多 。 
2.2 耳穴 皮 内 针 技 术 

耳 部 取 穴 :乳腺 、 和 脑 垂体 、 脾 \ 隔 、 肾 上 腺 、 情 绪 
点 内分泌、 肝 穴 。 施 术 前 进行 用 物 准 备 , 包 括 治 
疗 盘 、 皮 内 针 、 探 棒 .平头 锰 子 .75% 酒精 无 戎 棉 
签 。 根 据 病症 选取 治疗 部 位 。 患 者 体位 准备 坐 
位 俯卧 位 ,根据 实际 情况 ,选择 患者 舒适 . 施 术 者 
便于 操作 的 治疗 体位 。 操 作 环 境 要 求 整 洁 ,室内 
温 湿度 适宜 。 定 位 耳穴 ,用 75 多 酒精 局 部 皮肤 党 
规 消毒 ,用 平头 馈 子 取 皮 内 针 贴 数 于 所 选 祥 位 ,用 
指 腹 按 压 垂直 鬼 入 皮下 ,以 患者 自觉 轻微 刺 痛 为 
度 , 切 勿 用 力 揉 搓 。 注 意 观察 留针 局 部 皮肤 情况 ， 
有 无 出 血 、 红 肿 等 。 询 问 患 者 有 无 不 适 情 况 , 略 患 
者 感觉 局 部 刺 痛 , 应 将 针 取 出 重 埋 。 取 针 时 揭 开 
两 侧 胶布 ,然后 担 住 两 侧 胶布 ,垂直 于 皮肤 将 针 取 
出 ,用 消毒 干 棉签 按压 针 孔 局 部 。 皮 内 针 治 疗 间 
隔 与 疗程 :每 周 治疗 2 次 ,5 次 为 1 个 疗程 。 临 床 
中 可 根据 患者 病情 及 皮肤 情况 ,酌情 延长 治疗 时 
间 。 注 意 事 项 :患者 若 对 金属 过 敏 ,及 时 告知 医护 
人 员 ,不 宜 留 针 ; 严 格 遵循 无 菌 操作 原则 , 针 刺 部 
位 及 针 具 均 应 消毒 ;留针 不 会 产生 明显 的 疼痛 感 ， 
留针 期 间 如 果 感 觉 持 续 疼 痛 , 告 知 医 护 人 员 进 行 
调整 ;留针 时 间 夏 季 1~24d, 其 他 季节 留针 2~3 
d; 留 针 期 间 每 日 自行 按压 3 ~4 次 ,每 次 每 祥 30s， 
以 有 酸 胀 感 为 宜 ;留针 期 间 保持 局 部 皮肤 干爽 。 
2.3 健康 宣教 
健康 宣教 内 容 包括 饮食 护理 .哺乳 指导 及 心 
理 护理 。 饮 食 护理 :指导 患者 宜 饮食 清淡 , 勿 食 肥 
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甘 厚 味 之 品 及 辛辣 刺激 的 食物 , 少 喝 或 不 喝 土 鸡 、 
草鱼、 鲫鱼、 猪 蹄 等 补益 气 血 且 有 下 她 功 效 的 营 腥 
汤水 。 哺 乳 指导 :教会 患者 正确 哺乳 ,保证 每 次 有 
足够 的 哺乳 时 间 。 教 会 患者 哺乳 方法 , 取 坐 位 或 
侧 卧 位 , 母 机 肌肤 贴近 后 ,婴儿 面 朝 乳 头 ,腹部 贴 
着 母亲 腹部 , 头 身 直线 。 母 亲 拇 指 在 上 ,四 指 托 住 
乳房 , 手 呈 c 字 形 将 乳房 托 起 , 另 一 手 托 住 婴 儿 臂 
部 ,婴儿 的 胸 紧 由 母亲 胸 。 开 始 喂奶 前 先 主动 用 
乳头 接触 婴儿 的 嘴唇 ,诱发 婴儿 竞 乳 , 当 婴 儿 张 大 
口 时 将 乳头 及 乳 尝 全 部 送 入 婴儿 的 口中 ,可 协助 
乳 罕 的 自我 挤 压 , 促 进 乳 汁 排 出 。 一 侧 乳 房 吸 空 
后 方 可 换 至 另 一 侧 。 若 未 吸 空 ,产妇 需 将 多 余 乳 
汁 挤 出 ,预防 乳 计 变质。 每 次 喂养 时 间 不 一 
20min ”。 护 士 指导 产妇 评估 哺乳 后 是 否 需 要 排 
空 乳房 ”。 吸 史 乳 头 时 ,乳头 传人 感觉 信号 ,经 传 
入 神经 纤维 抵达 下 丘脑 ,通过 抑制 下 丘脑 多 巴 胺 
及 其 他 催乳 激素 抑制 因子 ,使 垂体 泌乳 素 呈 脉冲 
式 释 放 , 促 进 乳 半 分泌” , 故 应 指导 患者 逐渐 延长 
下 次 哺乳 间隔 时 间 ,减少 弯 乳 反射 。 心 理 护理 : 产 
妇 泌 乳 是 机 体 气 血 、 脏 及 等 相互 作用 而 产生 的 结 
果 , 乳 汁 由 脾胃 水 谷 精微 化 生 而 来 ,津液 血 乳 同 
源 ”。 护理 人 员 要 高 度 关注 产妇 的 心理 压力 ,给 
耶 喜 励 .安慰 ,及 时 有 效 排解 产妇 的 心理 问题 ,使 
其 积极 配合 治疗 ”。 产 妇 泌 乳 过 多 而 血气 耗损 ， 
加 之 频繁 的 吸 史 上 且 在 哺乳 过 程 中 反复 遭遇 乳 半 汶 
积 急性 乳腺 炎 等 问题 困扰 ,造成 情绪 不 稳定 ,其 
至 焦虑 、 急 躁 易 怒 。 保 证 产妇 充足 的 睡 眼 有 利于 
产后 体能 的 恢复 ,改善 产妇 的 全 和 里 状态 。 乳 汁 过 
多 在 治疗 的 同时 ,还 要 配合 对 患者 日 常生 活 方式 
的 指导 ,以 尽 可 能 降低 乳房 疾病 的 发 生 风 险 。 哺 
乳 过 程 中 ,产妇 应 保持 心情 愉悦 、 放 松 的 心态 , 产 
妇 可 以 通过 向 家 人 、 朋 友 等 倾诉 ,表明 自己 的 焦 
虑 ,获得 心理 支持 ,提高 对 母乳 喂养 的 信心 。 


3 讨论 


“ 妨 乳 ” 始 见 于 《 肘 后 备 急 方 》" 乳 汁 不 得 汇 , 内 
名 妨 乳 ”《 诸 病源 候 论 ) 亦 有 记载 :“ 此 由 新 产 
, 儿 未 能 饮 之 ,及 饮 不 汇 , 或 断 儿 乳 , 抢 其 乳汁 不 
, 皆 令 乳汁 蓄积 ,与 气 血 相 搏 , 即 壮 热 大 渴 引 饮 ， 
牵强 筷 痛 , 手 不 得 近 是 也 。 初 觉 便 以 手 助 抢 去 其 
汁 ,并 令 和 旁人 助 喇 引 之 "”。 产 后 乳汁 过 多 如 不 及 
时 干预 可 能 会 导致 急性 乳腺 炎 ,长 时 间或 者 程度 
剧烈 的 疼痛 会 使 产妇 身心 疲惫 ,出 现 焦虑、 抑郁 和 
重 虐 障碍 等 不 良 反 应 。 产 妇 应 配合 护理 人 员 进 行 
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操作 ,坚定 母乳 喂养 的 信心 。 此 外 ,产妇 应 保持 心 
情 和 舒畅 ,轻松 愉快 的 心情 ,积极 参与 治疗 ”。 该 例 
患者 耳穴 取 穴 乳腺 ,通过 皮 内 针 刺 激 , 对 乳汁 量 有 
双向 调节 作用 , 脑 垂体 调节 泌乳 素 量 , 盘 者 可 减 。 
脾 \ 肪 ,肾上腺 三 穴 相 配 有 收缩 乳腺 导管 作用 , 情 
绪 点 调节 情绪 , 均 具有 调节 乳汁 分 泌 的 作用 。 临 
床 中 ,护理 人 员 要 充分 落实 “以 患者 为 中 心 " 理 念 ， 
提升 服务 质量 ,展现 良好 中 医 专 科 门 诊治 疗 前 景 ， 
让 中 医药 与 中 医 绿色 调 护 技术 更 好 地 服务 于 患 
者 ”。 和 耳穴 皮 内 针 技 术 并 不 会 影响 产妇 母乳 喂 
养 ,日 其 能 有 效 缓解 乳汁 过 多 的 症状 ,患者 的 依从 
性 较 高 ,值得 临床 推广 。 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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